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Instltut fur Gesundheit, Wohlbefinden
und Gewichtsabnahme

Gesund in jedem Alter
Wenn 70 Kilo nicht gleich 70 Kilo sind

ParaMediForm bietet kurze Programme fiir eine
gesunde Erndhrung und Unterstiitzung bei kleinen
und grossen Gewichtsproblemen. Besonders span-
nend: die gratis Kérperanalyse.

Erna Blattler-Galliker

Grosse, Alter und Geschlecht eingeben, ein paar Se-
kunden auf die multifrequente Segment-Koérperana-
lyse-Waage stehen und schon zeigt sich, was das
Gewicht allein nicht verrat: das sogenannte meta-
bolische Alter sowie den Anteil von Muskelmasse,
Koérperfett, Wasser und weiteren Werten.

«Metabolisches Alter»

Zwei Personen wiegen je 70 Kilogramm. Klingt
gleich? Ist es aber oft nicht. Person A hat mehr Mus-
kelmasse als Person B. Und genau das macht den
Unterschied: Mehr Muskeln bedeuten meist einen
aktiveren Stoffwechsel, mehr Stabilitat im Alltag
und eine bessere koérperliche Leistungsfahigkeit.
Denn Muskelgewebe braucht im Alltag mehr Ener-
gie als Fettgewebe. Der Kérper arbeitet also aktiver,
wenn er mehr Muskeln unterhalten muss. Und ganz
nebenbei ist ein kraftigerer Kérper im Alltag meist
auch stabiler, belastbarer und widerstandsfahiger.
Im Alter wird dieser Punkt besonders wichtig. Denn
Muskelabbau ist nicht nur ein optisches Thema,
sondern erhéht auch das Sturzrisiko und kann die
Selbststéndigkeit beeintrachtigen.

Wie viel Muskelanteil ist «gut»?

Was die vielen Zahlen und Werte genau bedeuten,
erklart Myriam Andermatt von ParaMediForm Nid-
walden im persoénlichen Gesprach. So wird aus einer
kurzen Messung schnell ein echter Einblick in den

eigenen Stoffwechsel. Und wer danach noch mehr
wissen mochte, kann sich flr eines der verschiede-
nen Programme entscheiden.

Beispiel Programm: Gesundheit

Entdecken Sie in diesem kompakten, aber wirkungs-
vollen Programm, wie lhr Stoffwechsel wirklich
tickt - und wie Sie ihn endlich auf lhre Seite ziehen
kénnen. Sie lernen, welche Mengen lhrem Korper
guttun, wie Sie wieder ein echtes Gefiuhl fir Hunger
und Sattigung entwickeln und wie kleine Verande-
rungen im Alltag grosse Wirkung entfalten. Mehr
Energie, mehr Leichtigkeit, mehr Freude am eigenen
Kérper. Und ganz nebenbei verabschieden sich Uber-
flussige Kilos. Kein Verzicht, kein Druck, sondern ein
neuer, entspannter Umgang mit sich selbst. Dieses
Programm eignet sich auch hervorragend fiir Men-
schen mit kleinen Gewichtsproblemen bzw. flr jene,
die einfach mehr Gber das Thema gesunde Ernah-
rung wissen méchten.

L o
s VitaOl

Das Vita-Ol

ist ein hochwertiges Ol aus Raps und Leinsamen,
reich an Omega3 und gesunden ungesattigten Fett-
sauren. Das Schweizer Qualitatsprodukt mit feinem
Buttergeschmack kann in der kalten und warmen
Kiche eingesetzt werden und ist bei ParaMediForm
Nidwalden erhaltlich.
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Korperanalyse
Die Ergebnisse und Mdéglichkeiten werden
mit der Fachperson besprochen.

Gesundheitsprofil

In einem kurzen Programm erfahren Sie
mehr Uber den Stoffwechsel, sinnvolle
Mengen bei Mahlzeiten und alltagstaugli-
che Tipps fur mehr Lebensfreude, Vitalitat
und Gewichtsreduktion. Auch fir Menschen
mit kleinen Gewichtsproblemen ideal.

Abnehmprogramm
ParaMediForm bietet eine umfangreiche
Betreuung - bis zum Wunschgewicht.

PMF-Abo-Angebot

Wer nach dem Programm weitermachen
mochte, wahlt ein kleines Abo. So bleibt die
Begleitung erhalten - und das Gewicht lasst
sich leichter stabil halten.

Myriam Andermatt, ParaMediForm Nidwalden
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Bereits nach wenigen Sekunden zeigt
das Gerat die Ergebnisse an.




